CARACTERÍSTICAS QUE DEBEN CUMPLIR LAS ACTIVIDADES QUE PROPONEMOS A NUESTRO  ALUMNADO

· Nos deben permitir conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos en relación a los nuevos contenidos de aprendizaje.
· Los contenidos se plantean de tal modo que sean significativos y funcionales para los niños y niñas.
· Hemos de poder inferir que son adecuadas al nivel de desarrollo del alumnado.
· Deben aparecer como un reto abordable para el alumno/a, es decir, que tengan en cuenta sus competencias actuales y las hagan avanzar con la ayuda necesaria; que permitan crear zonas de desarrollo próximo e intervenir en ellas.
· Han de provocar un conflicto cognoscitivo y promover la actividad mental del alumno/a necesaria para que establezca relaciones entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos.
· Han de fomentar una actitud favorable, o sea, que sean motivadoras, en relación al aprendizaje de los nuevos contenidos.

· Deben estimular la autoestima y el autoconcepto en relación a los aprendizajes que se le proponen, es decir, que el alumno/a pueda experimentar con ellas que en algún grado ha aprendido, que su esfuerzo ha valido la pena.
· Han de ayudar a que el alumno/a vaya adquiriendo destrezas relacionadas con el aprender a aprender y que le permitan ser cada vez más autónomo en sus aprendizajes.

EL CONSTRUCTIVISMO EN EL AULA. 
Cap. 6 “Los enfoques didácticos”. Antoni Zabala. 
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